Kulinarisches Portrat:

Mens sana in corpore sano - dies gilt mit
Sicherheit auch fiir die AKAD-Studierenden.
Jedoch verfiigen die einzelnen Standorte
leider (leider?) nicht Giber eine eigene Mensa,
so dass wir eher das Motto ,,Ein leerer Bauch
studiert nicht gern” heranziehen mochten.
Daher wollen wir hier nun einige kulinari-
sche Highlights am nérdlichsten AKAD-
Standort in Pinneberg nennen, die man in
der Mittagspause oder nach einem langen
Seminartag besuchen kann.

Die AKAD Hochschule Pinneberg liegt zentral in
der Pinneberger Innenstadt zwischen FuBganger-
zone und Rathauspassage. Nach nur wenigen
Schritten in beide Richtungen erreicht man gleich
mehrere Backereien, die neben diversen belegten
Brotchen auch einen leckeren Kaffee anbieten.
Auch ein EDEKA-Markt befindet sich im naheren
Umkreis der Hochschule, der fur ein leichtes Mit-
tagessen eine reichhaltige Salatbar bereithalt.

Wer mittags lieber etwas Warmes essen méchte,
hat in Pinneberg einige Mdéglichkeiten. Sehr zu
empfehlen sind hier zwei asiatische Restaurants.
Zum einen der Asia-Pham Imbiss direkt in der Fuf3-
gangerzone, bei dem man fiir 2,50 bis 7 Euro ein
schnelles leckeres Essen bekommt, und zum an-
deren direkt am Markplatz — Gber eine Treppe zu
erreichen — das duBerlich unscheinbare China-

restaurant ,,Peking”, bei dem man fir 6,50 Euro
ein reichhaltiges chinesisches Mittagsbuffet
geboten bekommt.
Direkt in der FuBgangerzone selbst liegt auch
noch das griechische Lokal ,Elena”, welches auf
einer Mittagskarte etwa 15 Gerichte anbietet.
Genau gegenlber im Kellergeschoss befindet
sich der Ratskeller. Pizza ftir 4,50 Euro und diverse
Auflaufe und Salatteller warten hier auf den
hungrigen Studenten. Pizza, Aufldufe und Co.
bekommt man auch noch am Ende der Rathaus-
passage in der ,Scheune”. Da die Mittagspause
jedoch meistens nur eine Stunde betragt, kann
es hier zeitlich knapp werden, so dass man hier
vorher telefonisch bestellen sollte. Eine Speise-
karte liegt in der Hochschule vor — fragen Sie
gerne das AKAD-Team.
Wer bei den ,Fischképfen” im Norden auch mal
Fisch erwartet, dem kann ebenfalls geholfen
werden. Etwas auBerhalb der FuBgangerzone
befindet sich ein kleines Fischgeschaft, das auch
verschiedene Fischsorten mit diversen Salat-
beilagen anbietet.
Neben diesen ,festen” Lokalitdten kann man
dienstags und donnerstags auf dem Wochen-
markt auch noch an mehreren Imbissstanden
die gute alte Currywurst erwerben.
Guten Appetit!

Volker Rossius

FUr den Hunger nach
dem Seminar:

Imbiss Asia Pham
Dingstatte 11 (FuBgangerzone)
Tel. 04101 375065

China-Restaurant Peking
Bismarckstr. 9 (Marktplatz)
Tel. 04101 200888

Griechisches Restaurant Elena
Fahltskamp 11 (FuBgangerzone)
Tel. 04101 22437

Ratskeller

BahnhofstraBe 45 (FuBgangerzone)
25421 Pinneberg

Tel. 04101 204423

Scheune
BismarckstraBe 8 (Rathauspassage)
Tel. 04101 378865

Fisch-Kiste
Rubekamp 26
Tel. 04101 22582
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